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Allergének:
szandékosan hozzaadott osszetevok
1169/2011/EU rendelet szerint

. Glutént tartalmazoé gabonafélék 8. Diofélék

. Rakfélék 9. Zeller

. Tojas 10. Mustar

. Hal 11. Szezammag
. Foldimogyoré 12. Kén-dioxid
. Sz6jabab 13. Gsillagfurt

. Tej és tejtermékek 14. Puhatestiek



Figyelmezteto jeldlés uj elelmiszerek esetén:

+ Kenari dié

A Canarium indicum L. a témjénfafélék (Burseraceae) csaladba tartozé érékzold fafajta. Szaritott didja (kenari dié) a Filép-szigeteken hagyomanyosan
fogyasztoﬂ elelmlszer Az Eurcpai Blzottsag {EU} 2023;‘667 szamu végrehajtasi rendeletével engedelyezesre kerult forgalmazasa az Europal Unio terlletén

+ Pili dio

A Canarium ovatum Engl. szaritott didja (pili did) a Fllép-szigeteken termd és hagyomanyosan fogyasztott élelmiszer. A pili fa a tomjénfafélék (Burseraceae)
csaladjaba tartozé 6rokzold fa. A termés nem egyszerre érik be, ezért a betakaritast kézzel végzik. A termést mossak, aztatjak, majd a megpuhult
gyumélcshust eltavolitjak, a magokat napon szaritjak. A didkat kézzel, specialis kés segitségével térik fel. Az Europai Bizottsag (EU) 2023/267 szamu

vegrehajtasi rendeletével engedélyezésre keriilt forgalmazasa az Eurdpai Unio teriletén egy olasz vallalkozas altal benyujtott bejelentés glefan, igy risSy
elvezett Uj élelmiszerek unios jegyzeke. A pili diod jellemzd tapanyag-Osszetételét az uniods jegyzékben feltlintetett specifikacio irja%e. A kesudidra és

didra allergias fogydsztoknal a pili did fogyasztasa allergias reakciét valthat ki, ezért figyelmeztett jeldlést kell elhelyezni a csomagolason.
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A BIZOTTSAG (EU) 2021/382 (2021. marcius 3.) RENDELETE
az élelmiszer-higiéniardl szo6l6 852/2004/EK eurdpai parlamenti és tanacsi
rendelet mellékleteinek az élelmiszer-allergének kezelése, az élelmiszer-
Ujraelosztas és az élelmiszer-biztonsagi kultura tekintetében torténé
modositasarol

»IX. fejezet 9. Az 1169/2011/EU rendelet Il. mellékletében emlitett, aIIergiét vagy

intoleranciat okozé anyagok vagy termékek feldolgozasahoz, kezeléséhez,
szallitasahoz ............

Elelmiszer-biztonsagi-kultura

(1) Az élelmiszer-vallalkozdk a kovetkez6 kovetelmények teljesitése révén megfelel6 élelmiszer-
biztonsagi kulturat hoznak létre, tartanak fenn és igazoljak annak meglétét:

(2) A gazdalkodasi kotelezettségvallalasa kovetkez6ket foglalja magaban:

(3) Az élelmiszer-biztonsagi kultira megvaldsitasa soran figyelembe kell venni az élelmiszer-vallalkozas
jellegét és méretet.
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2020 Codex Alimentarius Ad hoc Munkacsoportok
Allergének feluilvizsgalata

Sziikséges-e boviteni a jelenleg kotelez6en jelolendd allergén
dsszetevOket?

Milyen hatarértékek hatarozhatéak meg a legnagyobb veszélyt
jelentd allergének esetében?

Keresztszennyez6dés esetén a figyelmezteto jelolésnek milyen
alkalmazasi feltételeit lehet meghatarozni?

Milyen hatarértéket lehet meghatarozni egyes diofélék, szoja, zeller,
csillagfurt mustar, hajdina és zab esetében?

Ki lehet-e hagyni egyes allergén 0OsszetevOket a kotelezd jeldlés
hatalya alol?



Allergiat vagy intoleranciat okozé anyagoknak vagy
termékeknek az élelmiszerben valo esetleges
szandékolatlan jelenléte

PRECAUTIONARY ALLERGEN LABELLING (PAL)



Keresztszennyezodés jeldlése — PAL rendszer

Mikor és hogyan vegyék figyelembe a kiiszobértékeket az
élelmiszeripari vallalkozok?

* Alapanyagok vizsgalata

* Folyamatok: alapanyagtol a fogyasztoig

* Tisztitasi eljarasok vizsgalata

Melyek a megfelel6 analitikai modszerek az élelmiszerek
és felluletek vizsgalatara?




FIGURE 3. HIERARCHY OF RISKS FACED BY PEOPLE SUSCEPTIBLE TO IGE-MEDIATED FOOD
ALLEREY, PROPORTIONATE TO THEIR ESTIMATED OCCURRENCE FOR PEANUT
IN PEANUT-ALLERGIC INDIVIDUALS
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Sapree: Reproduced with permission from Turner &f i, 2022a.

Note: EDot, the eliciting dose predicted to proveke reactions in 1% of the allergic population; EDOS, the eliciting dose predicted to
provoke reactions in 5% of the allergic population. Turner, PJ., Patel, N., Ballmer-Weber, B.K., Baumert, J.L., Blom, W.M., Brooke-
Taylor, 5., Brough, H. et al 2022a. Peanut can be used as a reference allergen for hazard characterization in food allergen risk
management: a rapid evidence assessment and meta-anakysis. The doumal of Allergy amd Clinical Immunatogy: In Practice, 10{1):
589=T0. https!/ doi.org/10.1016/ jaip.2021.08.004

Hatarértékek
meghatarozasa

FAO and WHO. 2022. Risk
assessment of food
allergens — Part 2: Review
and establish threshold
levels in foods for the
priority allergens. Meeting
Report. Food Safety and
Quality Series No. 15.

Rome.
https://doi.org/10.4060/cc2946en
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3B PROPOSED APPROACH Figyelmeztetd jellés

alkalmazasa

With a lower cutoff for RED_ the risk of reaction Optimal cutoff for RfD A higher cutaff for RED results in fewer foods

is slightly lower, but this does not meaningful :
umrrnnalth impaq:lt at a population In%nl y where PAL with AP > RiD and therefore less PAL, but
and would result in mare products with PAL is recommended a greater population risk of reaction.

PAL is informed
by whether
UAP = RfD.

Frequency of PAL / UAP
Risk of reaction to UAP

Amount of unintended allergen presence (UAP)
YERY LW Low HIGHER



Allergének ajanlott referencia doézisai

TABLE 18 CONSENSUS REFERENCE DOSE (RfD) RECOMMENDATIONS FOR CODEX PRIORITY ALLERGENS

WALNUT (AND PECAN*)
CASHEW (AND PISTACHIO*)
ALMOND**

RFD RECOMMENDATION
(mg total protein from
the allergenic source)

Forras: FAO & WHO. 2023.
Risk assessment of food
allergens — Part 3:

Review and establish
precautionary labelling in
foods of the priority allergens,
Meeting report.

Food Safety and Quality
Series No. 16. Rome.
https://doi.org/10.4060/cc60
8len
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Hatarertékek meghatarozasa:

egyes diofelek (brazil dio,
makadamia-dio vagy
gueenslandi did),
fenyomag,
sz0ja,
zeller,
csillagfirt,
mustar,
hajdina
zab

FAO & WHO. 2023. Risk
Assessment of Food Allergens
— Part 5: Review and
establish threshold levels for
specific tree nuts (Brazil nut,
macadamia nut or
Queensland nut, pine nut),
soy, celery, lupin, mustard,
buckwheat and oats.
Meeting report. Food Safety
and Quality Series, No. 23.

Rome.
https://doi.org/10.4060/cc8387en
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Allergén jeloles aloli
kivételek

FAO & WHO. 2024. Risk
assessment of food

allergens —
Part 4: Establishing
exemptions from

mandatory declaration
for  priority  food
allergens. Food Safety
and Quality Series, No.
17. Rome.

https://doi.org/10.4060/cc9554en
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1169/2011/EU II. Melléklet

Szojabab és a belble készult termékek, kivéve:

a) teljes mertékben finomitott szdjababolaj és zsir (1);

b) szdjababbdl szarmazo természetes vegyes tokoferolok (E306),
természetes D-alfa tokoferol, természetes D-alfa tokoferol-acetat,
termeészetes D-alfa tokoferol-szukcinat;

c) szojabab olajabdl nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek;
d) szdjabab olajabdl nyert szterolokbdl el6allitott fitosztanol-észter.



Allergének hatarértékeinek 6sszehasonlitasa a referenciaddzisokkal (RfD) . A becslések p95 vagy p97,5 fogyasztasi
mennyisegen €s a termékekben 1évo maximalis felhasznalasi szinteken alapulnak.

A referencia dozisok az allergén forrasbol szamitott 0sszes fehérjek mennyiségeben vannak feltiintetve, azaz mg vagy
ug allergén forrasbol szamitott 6sszes fehérjek.

| (iu 1] | 00 | RED30 COPTSIRE S ESTIMATES FoR CLARENT ALLERGEN ERiNPTIONE
soY 10 mg 1000 pg 333 g 200 pg | 10.5-41.0 pg soy protein (soybean oils)
(10 000 pg) 10.5-57.4 pg soy protein (soybean oils with updated analytical information)

341 pg soy protein (pytosterols, tocopherols)

< 100 pg soy protein per serving (Solae soy lecithin RA)
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CC Food Labeling, 2021.:

Utmutato tervezet a figyelmeztetd
allergén jelolésrol (PAL)



Figyelmezteto allergén jelolés
PAL (Precautionary allergen labelling)

Kovetkeztetések

* A jelenlegi dnkéntes jeldlés nem teszi lehetbve az
egysegesitett kommunikaciot

* Sokan nem értik meg a fontossagat a figyelmeztetd
jeldlésnek: OKTATAS az élelmiszerlanc szerepl6i szamara

* Nem minden érzékeny fogyaszto szamara biztonsagos
jelolés

* Kockazatkezelés hatékony kockazatkommunikacioval

* A javasolt RfD nem a ,,mentes jeldlés”-re vonatkoznak

* Kockazat kezelésre vonatkozo javaslatok készitése

fAh/varmathhanm viann



Keresztszennyezodés jelolése — PAL rendszer
Forras: FAO report Ill_2023cc6081

Megfelel6 mindségligyi ellendbrzés,
Higiéniai és kockazat csokkentd gyakorlatok

l

KE alapjan: Nincs PAL (a CX/FL 21/46/8 14 Ill. fuggelék 4.2. szakasz
Kockazat értékelés ™ Rfd-n alapjan ) szerinti szovegét). A fogyaszténak tudnia kell, hogy KE-t
(KE) lehetséges KSZ < BSZ alkalmaztak, amit csomagolason fel kell feltiintetni.

1

IGEN Egyszerd, vilagos és

t egyértelm(i
figyelmeztetés. A

KE alapjan: Lehet-e az KSZ-t KE alapjan: fogyaszténak tudnia kell,
Rfd-n alapjan m=p csokkenteni FrD szintre ‘m Rfd-n alapjan m===)  hogy KE-t alkalmaztak,
lehetséges KSZ > BSZ vagy az ala? lehetséges KSZ > BSZ amit a csomagolason fel
tintetnek.

KE: risk assessment — kockazat értékelés, UAP: unintended allergen presence — KSZ/keresztszennyez6dés, AL: action level — BSZ /beavatkozasi
szint, RfD: Risk based reference Doses — kockazatalapu referencia érték, PAL: precaution allergen labeling - figyelmeztet6 jelolés




Free from: Allergen contamination can
never be ruled out 100%

By Flora Southey %
08-Apr-2024 - Last updated on 09-Apr-2024 at 08:04 GMT oo

i

Contamination is not a risk In the manufacturing facility alone: it exists along the entire value chain,
from farm to fork. Gettyimages/Stephen Barnes

RELATED TAGS FreeFrom  Allergen Contamination



Koszonom a megtisztelo figyelmet!

Szegedyné dr. Fricz Agnes
+36 30 3828326
szfriczaghes@gmail.com

https://www.linkedin.com/in/agnes-
szegedyné-dr-fricz-3b1028a0/
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