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Allergének: 
szándékosan hozzáadott összetevők

1169/2011/EU rendelet szerint

1. Glutént tartalmazó gabonafélék 8. Diófélék

2. Rákfélék 9. Zeller

3. Tojás 10. Mustár

4. Hal 11. Szezámmag

5. Földimogyoró 12. Kén-dioxid

6. Szójabab 13. Csillagfürt

7. Tej és tejtermékek 14. Puhatestűek



Figyelmeztető jelölés új élelmiszerek esetén:



FAO/WHO Codex Alimentarius:

allergén tájékoztatás 
felülvizsgálata



A BIZOTTSÁG (EU) 2021/382 (2021. március 3.)  RENDELETE
az élelmiszer-higiéniáról szóló 852/2004/EK európai parlamenti és tanácsi
rendelet mellékleteinek az élelmiszer-allergének kezelése, az élelmiszer-

újraelosztás és az élelmiszer-biztonsági kultúra tekintetében történő
módosításáról

„IX. fejezet 9. Az 1169/2011/EU rendelet II. mellékletében említett, allergiát vagy 
intoleranciát okozó anyagok vagy termékek feldolgozásához, kezeléséhez, 

szállításához ............

Élelmiszer-biztonsági-kultúra
(1) Az élelmiszer-vállalkozók a következő követelmények teljesítése révén megfelelő élelmiszer-
biztonsági kultúrát hoznak létre, tartanak fenn és igazolják annak meglétét: 
....
(2) A gazdálkodási kötelezettségvállalása következőket foglalja magában: 
....
(3) Az élelmiszer-biztonsági kultúra megvalósítása során figyelembe kell venni az élelmiszer-vállalkozás
jellegét és méretét.



CODEX ALIMENTARIUS - ALLERGÉNEK

GSLPF- 1985 
(Felülvizsgálva  2018)

CCFL 44. (2018)

CCFL 45. (2019)

JÓ GYÁRTÁSI GYAKORLAT  
– ÉLELMISZER-

VÁLLALKOZÁSOK 
RÉSZÉRE (2020)

CCFL 46. (2021)

RIPORT 1. KOCKÁZAT 
ÉRTÉKELÉS 

(2022. március 29.)

RIPORT 2.

(2023. június16.)

RIPORT 3. 

(2023. január 24.)

RIPORT 4.

RIPORT 5.

ÚTMUTATÓ 
ELŐVIGYÁZATOSSÁGI 

ALLERGÉN JELÖLÉS

1. Glutént tartalmazó 

gabonafélék; pl. búza, 

rozs, árpa, zab, 

tönkölybúza vagy 

ennek hidrolizált

formái és a belőle 

készült termékek;

2. Puhatestűek és abból 

készült termékek;

3. Tojás és tojásból 

készült termékek;

4. Hal és abból készült 

termékek;

5. Mogyoró, szója és 

abból készült 

termékek;

6. Tej és tejtermékek 

(beleértve a laktózt);

7. Dió és mogyoró;

8. Szulfit koncentráció 10 

mg/kg vagy több



• Szükséges-e bővíteni a jelenleg kötelezően jelölendő allergén
összetevőket?

• Milyen határértékek határozhatóak meg a legnagyobb veszélyt
jelentő allergének esetében?

• Keresztszennyeződés esetén a figyelmeztető jelölésnek milyen
alkalmazási feltételeit lehet meghatározni?

• Milyen határértéket lehet meghatározni egyes diófélék, szója, zeller,
csillagfürt mustár, hajdina és zab esetében?

• Ki lehet-e hagyni egyes allergén összetevőket a kötelező jelölés
hatálya alól?

2020 Codex Alimentarius Ad hoc Munkacsoportok
Allergének felülvizsgálata



Allergiát vagy intoleranciát okozó anyagoknak vagy 
termékeknek az élelmiszerben való esetleges 

szándékolatlan jelenléte

PRECAUTIONARY ALLERGEN LABELLING (PAL) 



Keresztszennyeződés jelölése – PAL rendszer

• Mikor és hogyan vegyék figyelembe a küszöbértékeket az
élelmiszeripari vállalkozók?
• Alapanyagok vizsgálata
• Folyamatok: alapanyagtól a fogyasztóig
• Tisztítási eljárások vizsgálata

• Melyek a megfelelő analitikai módszerek az élelmiszerek
és felületek vizsgálatára?



Határértékek
meghatározása

FAO and WHO. 2022. Risk
assessment of food
allergens – Part 2: Review
and establish threshold
levels in foods for the
priority allergens. Meeting 
Report. Food Safety and 
Quality Series No. 15. 
Rome. 
https://doi.org/10.4060/cc2946en

https://doi.org/10.4060/cc2946en


Figyelmeztető jelölés 
alkalmazása



Allergének ajánlott referencia dózisai

Forrás: FAO & WHO. 2023. 
Risk assessment of food
allergens – Part 3: 
Review and establish
precautionary labelling in
foods of the priority allergens,
Meeting report.
Food Safety and Quality
Series No. 16. Rome. 
https://doi.org/10.4060/cc60
81en

https://doi.org/10.4060/cc6081en
https://doi.org/10.4060/cc6081en


Határértékek meghatározása:

egyes diófélék (brazil dió, 
makadámia-dió vagy 

queenslandi dió), 
fenyőmag, 

szója, 
zeller, 

csillagfürt, 
mustár, 
hajdina 

zab

FAO & WHO. 2023. Risk
Assessment of Food Allergens
– Part 5: Review and
establish threshold levels for
specific tree nuts (Brazil nut,
macadamia nut or
Queensland nut, pine nut),
soy, celery, lupin, mustard,
buckwheat and oats.
Meeting report. Food Safety
and Quality Series, No. 23.
Rome.
https://doi.org/10.4060/cc8387en

https://doi.org/10.4060/cc8387en


Allergén jelölés alóli 
kivételek

FAO & WHO. 2024. Risk
assessment of food
allergens –
Part 4: Establishing
exemptions from
mandatory declaration
for priority food
allergens. Food Safety
and Quality Series, No.
17. Rome.
https://doi.org/10.4060/cc9554en

https://doi.org/10.4060/cc9554en


1169/2011/EU II. Melléklet

Szójabab és a belőle készült termékek, kivéve: 

a) teljes mértékben finomított szójababolaj és zsír (1); 

b) szójababból származó természetes vegyes tokoferolok (E306), 
természetes D-alfa tokoferol, természetes D-alfa tokoferol-acetát, 
természetes D-alfa tokoferol-szukcinát; 

c) szójabab olajából nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek; 

d) szójabab olajából nyert szterolokból előállított fitosztanol-észter. 



Allergének határértékeinek összehasonlítása a referenciadózisokkal (RfD) . A becslések p95 vagy p97,5 fogyasztási 

mennyiségen és a termékekben lévő maximális felhasználási szinteken alapulnak. 

A referencia dózisok az allergén forrásból számított összes fehérjék mennyiségében vannak feltüntetve, azaz mg vagy 

μg allergén forrásból számított összes fehérjék.



CC Food Labeling, 2021: 

Útmutató tervezet a figyelmeztető 
allergén jelölésről (PAL)



Figyelmeztető allergén jelölés  
PAL (Precautionary allergen labelling)

Következtetések

• A jelenlegi önkéntes jelölés nem teszi lehetővé az 
egységesített kommunikációt

• Sokan nem értik még a fontosságát a figyelmeztető 
jelölésnek: OKTATÁS az élelmiszerlánc szereplői számára

• Nem minden érzékeny fogyasztó számára biztonságos  
jelölés

• Kockázatkezelés hatékony kockázatkommunikációval

• A javasolt RfD nem a „mentes jelölés”-re vonatkoznak

• Kockázat kezelésre vonatkozó javaslatok készítése 
folyamatban van.



Keresztszennyeződés jelölése – PAL rendszer
Forrás: FAO report III_2023cc6081

Megfelelő minőségügyi ellenőrzés,
Higiéniai és kockázat csökkentő gyakorlatok

Kockázat értékelés 
(KÉ)

KÉ alapján:
Rfd-n alapján 

lehetséges KSZ ≤ BSZ

KÉ: risk assessment – kockázat értékelés, UAP: unintended allergen presence – KSZ/keresztszennyeződés, AL: action level – BSZ /beavatkozási 
szint, RfD: Risk based reference Doses – kockázatalapú referencia érték,  PAL: precaution allergen labeling - figyelmeztető jelölés

KÉ alapján:
Rfd-n alapján 

lehetséges KSZ > BSZ 

Lehet-e az KSZ-t 
csökkenteni FrD szintre 

vagy az alá?

KÉ alapján:
Rfd-n alapján 

lehetséges KSZ > BSZ 

Nincs PAL (a CX/FL 21/46/8 14 III. függelék 4.2. szakasz  
szerinti szövegét). A fogyasztónak tudnia kell, hogy KÉ-t 

alkalmaztak, amit csomagoláson fel kell feltüntetni.

Egyszerű, világos és 
egyértelmű 

figyelmeztetés. A 
fogyasztónak tudnia kell, 
hogy KÉ-t alkalmaztak, 

amit a csomagoláson fel 
tüntetnek.

IGEN

NEM





Szegedyné dr. Fricz Ágnes  
+36 30 3828326

szfriczagnes@gmail.com

https://www.linkedin.com/in/ágnes-
szegedyné-dr-fricz-3b1028a0/

Köszönöm a megtisztelő figyelmet!
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